DE 7 WOORDEN DIE JE UITSTELGEDRAG

A =
AUTOMATISCH VERGRUTEN ZUNDER
DAT JE HET DOORHEBT

PS. BETER NU LEZEN DAN STRAKS!

drs. Chantal van den Berg

Vriendelijke disclaimer: Op dit document berust intellectueel eigendom van BERG-CO | TheBrainschool. Dit betekent
dat de inhoud voor eigen persoonlijk gebruik is en niet voor commerciéle doeleinden mag inzetten of verwerken in
eigen materiaal.

BRAIRY

2024 BERG-CO | theBrainschool S



DE 7 WOORDEN DIE JE
UITSTELGEDRAG VERGROTEN

"Ik doe het straks wel", hoor je het jezelf al zeggen?
Straks wordt morgen

Morgen wordt later
En later wordt 777

Daarom is er deze template om je te helpen je Uitstelwoorden te herkennen.

Straks is het eerste Uitstelwoord

Het mooie is dat deze template ook meteen 7 Startwoorden bevat zodat je meteen
een vervanger hebt en je ze kan gebruiken om jezelf een extra zetje te geven om te
starten met het stoppen van je uitstelgedrag.

drs. Chantal van den Berg

Deze template heeft een waarde van €2,99



UITSTELWOORDEN

We staan er veel te weinig bij stil wat de impact van onze woorden is.

Dit zijn de 7 woorden die je graag gebruikt om je uitstelgedrag automatisch in stand te

houden of zelfs te vergroten.

Het woord met dit symbool is de winnaar!

No. 01 —
Later

No.2 —
Nadat

No.3 —
Andere keer

No.4 —
Als ik tijd heb

No.5 —
Morgen

No. 6 —
Misschien

No.7 —
Straks

"Tk doe het later wel." Het is een klassiek teken van vermijdingsgedrag. Je
gebruikt het woord later om het uitstellen van een actie voor je zelf te
rechtvaardigen

Nadat werkt de suggestie dat de actie minder urgent is. Ik doe het wel nadat
ik ... heb gedaan. Zo krijgt het geen voorrang en kun je steeds iets
belangrijkers bedenken.

Een andere keer is een perfecte voorspeller tot eindeloos uitstellen. Het
moedigt totaal niet aan tot enige vorm van actie.

De woorden "als ik tijd heb" laten ruimte voor andere prioriteiten en heb je
geen specifiek tijdslot, wat de kans op uitstellen alleen maar verhoogt. Wie
heeft er tegenwoordig nog tijd?

Morgen is een perfect woord voor uitstel. het creéert een psychologische
barriére om nu iets te gaan doen en hiermee geef je jezelf meteen alle ruimte.

Heerlijk vaag en dus een perfect woord voor geen enkel commitment. een
mogelijkheid zonder echte intentie om iet te gaan doen en
verantwoordelijkheid te ontlopen.

Geeft geen duidelijk tijdstip voor enige urgentie of actie, waardoor het een
soort van standaard woord is geworden om iets uit te stellen zonder verdere
verplichting.

Check hoe vaak je deze gebruikt om jezelf automatisch uitstel te geven
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STARTWOORDEN

Gelukkig zijn er genoeg woorden die je juist helpen weer te starten met datgene wat je graag uitstelt.
Dit zijn de 7 woorden die je gaan helpen om een goede start te maken om je uitstelgedrag aan te

pakken. Zo geef je je brein meteen een beetje dopamine om het wel te gaan doen.

No.01 —
Direct

No.2 —
Eerste

No.3 —
Meteen

No.4 —
Ingepland

No.5 —
Vandaag

No. 6 —
Zeker

No.7 —
Nu

Verwijdert de onzekerheid van het startmoment en zet aan tot actie, door te
benadrukken dat het moment om te handelen nu is. “Ik pak het direct op, dit
is het juiste moment voor mij”

Prioriteit en urgentie is iets wat je als eerste doet, zo geef je jezelf een gevoel
van acute noodzaak. “Tk doe dit als eerste zodat het van mijn lijst af is”

Dit woord helpt bij het vaststellen van een concreet actiemoment, waardoor
de kans groter wordt dat je het daadwerkelijk gaat doen. Ik start meteen, dan
is het maar gedaan.”

Een woord zoals ingepland geeft aan dat er bepaalde tijd is gereserveerd
waarmee je jezelf meer kans op commitment geeft. “Ik heb het ingepland, dan
ben ik zeker dat het gebeurt.”

Vandaag activeert een actie, waardoor de kans op daadwerkelijke uitvoering
toeneemt: “Ik begin vandaag om direct vooruitgang te boeken”

Een perfect woord om enige vorm van besluiteloosheid te verminderen.”Tk
zal dit zeker doen om mijn vooruitgang te garanderen”

Door te focussen op het heden en de urgentie, zet je jezelf aan te onmiddellijk
handelen. “Ik maak dit nu af, dan is het zeker klaar”

Hieronder staat ook nog iets heel belangrijks over uitstellen
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MIJN GEVOLG VAN UITSTELLEN...

Ik ben Chantal van den Berg en was een creatieve uitsteller. Nog niet zolang geleden verloor ik
15.000 euro puur door mijn uitstelgedrag, terwijl de kosten gewoon doorliepen. Nooit eerder werd
ik zo geconfronteerd met de gevolgen van mijn uitstelgedrag. Uit schaamte vertelde ik het tegen

niemand, maar dat er iets moest veranderen, dat was wel duidelijk.

Deze vragen kwamen in me op:
O Welke afhaakmomenten techniek kan ik gebruiken waardoor ik mezelf direct stimuleer
terug te gaan naar mijn taak?
%+ Watisdie tool waardoor ik een 'ik-twijfel-of-ik-het-wel-kan'-taak uitvoer alsof ik het
al jaren doe?
<+ Hoe zorg ik dat het iets op papier zetten het altijd wint van de 'ik scroll voor inspiratie' op
mijn socials-tijdlijn?

Het uitgangspunt werd:
Hoe kan binnen 1 uur de meest succesvolle start maken om elke ingewikkelde, saaie of te

moeilijke taak om te draaien naar een overzichtelijke en haalbare klus?

De afgelopen 6 weken heb ik me ondergedompeld in die wetenschappelijk bewezen
gedragstechnieken, ze getest met de gedachte om het voor elkaar te krijgen dat ik binnen 1 uur

mijn uitstelgedrag zou moeten kunnen overwinnen.

Ik durf te zeggen dat ik nu weet waar het geheim van het succes zit en precies dat heb ik voor je

opgenomen in het speciale e-boek “Overwin je uitstelgedrag binnen 1 uur”

Via deze button lees je wat erin staat:

inhoud e-boek
lezen

ps. Door deze template sta je op de Werkversnellersfanlijst en is de prijs van dit e-boek vandaag
zondag 11 augustus 2024 alleen voor jou € 17,- inclusief 3 BONUSSEN en geheim kado.

De prijs gaat morgen omhoog naar € 27,-
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OVER CHANTAL EN MEER

Mijn fascinatie voor het brein

Toen ik in 2007 voor het eerst met
Neuromarketing kennismaakte via een
artikel van de New York Times, verbaasde
ik me dat ik deze methode niet eerder
had ontdekt.

Ik werkte immers al tien jaar in
commerciéle functies waar het vinden
van nieuwe klanten en ze tevreden
houden centraal stond. Vanaf dat
moment wilde ik alles weten van die
wonderlijke 1,5 kilo aan hersenen in ons
lichaam.

Vanaf dat moment is mijn fascinatie voor
de werking van het brein, de
gedragspsychologie maar ook
communicatievormen die de voorkeur van
het brein hebben ontstaan.

Neuromarketing is de verzamelnaam van mijn
kennis en expertise. Wil je weten wat het
precies inhoudt en voorbeelden zien?

Ga naar deze
speciale Neuromarketing pagina
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Vanaf 2013 inspireer ik mensen zoals jij
met de praktische vertaling van allerlei
technieken. Wekelijks geef ik lezingen
over leiderschap, verandering,
samenwerking, marketing, veerkracht,
sales en persoonlijke ontwikkeling.

Daarnaast ben ik de vaste breinexpert voor Omroep Brabant radio
en geef ik vanuit Neurowetenschappelijk perspectief reacties op
actuele vraagstukken in vakbladen, kranten zoals AD, Radiol en
bij RTLA4.

Ken je mijn boek Breinspel al?

Nieuwsgierig hoe jij het onbewuste brein kunt
inzetten om mensen keuzes te laten maken en
in actie te laten komen? Dat staat in de 282
pagina’s van Breinspel.

Scan deze QR code
om je boek te bestellen en
toegang te krijgen tot de
bonussen of ga naar breinspel.nl.
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